附件1
[bookmark: _GoBack]2026年朝阳区中小学生
“航空科普”主题夏令营活动日程安排
第一天：集训启动· 开营破冰
	时间
	活动安排
	备注

	07:30-08:00
	集合，确认信息，分发队服，明确安全事项。
	车上开展“航天知识竞猜”小游戏

	10:00
	开营仪式 + 破冰分组
	每组配1名助教

	10:30-12:00
	分组，分项目，分年级集训
	分组，分项目，分年级集训

	12:00-13:30
	午餐 + 午休
	午餐 + 午休

	13:30-15:00
	分组，分项目，分年级集训
	分组，分项目，分年级集训

	15:00-15:30
	休息+喝水
	休息+喝水

	15:30-16:30
	分组，分项目，分年级集训
	分组，分项目，分年级集训

	16:30-17:30
	酒店入住 + 自由整理
	家长群报平安

	17:30-18:30
	晚餐
	自助餐，有儿童档口

	18:30-20:00
	观星体验（世园观测点）
学习使用望远镜 + 手机/相机星空拍摄
	20:30回寝休息

	21:00/21:30
	洗漱 + 查房就寝
	师生比1:5



第二天：集训课程 · 长城史诗
	时间
	活动安排
	备注

	07:30-8:30
	起床 + 早餐
	叫早服务

	09:00-11:00
	分组，分项目，分年级集训
	分组，分项目，分年级集训

	11:00-11:30
	休息 + 自由问答
	休息 + 自由问答

	11:30-13:00
	午餐 + 午休
	午餐 + 午休

	13:00-15:30
	【梦华·长城】沉浸式演出
马术、杂技、诗词 + 主创互动
	提前上洗手间

	15:30-16:00
	休息+喝水
	休息+喝水

	16:00-17:30
	返回营地，开展 “长城故事会”
交流观后感受，绘制长城长卷
	涂色、写小日记

	17:30-18:30
	晚餐
	-

	18:30-20:00
	篝火晚会（法制教育基地草坪）
才艺展示、集体舞、
	20：30就寝






第三天：火箭探月 · 红蓝对抗
	时间
	活动安排
	低龄组备注

	08:00
	早餐
	

	09:00-11:00
	分组，分项目，分年级集训
	分组，分项目，分年级集训

	11:30-12:30
	【航天大讲堂】
核心舱深度讲解 + 长征十号登月课程
	低龄组加动画演示

	12:30-13:30
	午餐
	

	13:30-14:00
	午间休息
	会议室播放航天纪录片

	14:00-17:30
	分组，分项目，分年级集训
	分组，分项目，分年级集训

	17:30-18:30
	晚餐
	

	18:30-20:30
	结营晚会
学员作品展示
	全程家长群直播







第四天：集训结果测试 · 荣耀返程
	时间
	活动安排
	备注

	08:00-09:00
	早餐 + 收拾行李
	

	09:00-10:30
	分组，分项目，分年级测试
	分组，分项目，分年级集训

	10:30-11:30
	结营总结 + 颁发证书 + 合影
	

	11:30-13:00
	午餐 + 交换联系方式
	

	13:30
	大巴返程
	预计15:30抵达市区





